
Gruppen der Turnabteilung des TuS Oberhausen

Name Trainer/in Geschlecht Art Alter Trainings-
zeit 

Ort

Elvira Meier/Sibylle 
Kunzweiler Novak

Jungs/
Mädchen

Mutter-Kind Turnen 2-3  Jahre Mo: 15:30-16:30 Schulturnhalle 

Elke Schuler Offen Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre Mi: 17:15-18:15 Schulturnhalle 

Sibylle Kunzweiler/Elvira 
Meier/ Josefine 
Kunzweiler 

Offen Eltern-Kind-Turnen 4-5 Jahre Di: 16:30-17:30 Schulturnhalle 

Elke Minder/Melanie 
Kaiser/Nicole Franz/
Flora Kossmann 

offen Kinderturnen 3-6 Jahre Fr: 17:00-18:00 Schulturnhalle

Mario Stehlin/Raphael 
Tischler

Jungs Geräteturnen Ab 6 Jahre Mi: 18:00-19:30 Rheinmatthalle

Melanie Kaiser/Nicole 
Franz/Flora Kossmann 

Mädchen Kinderturnen 67-10 
Jahre
11-14 
Jahre

Di: 17:30-18:30

Di: 18:30-19:30

Schulturnhalle 

Schulturnhalle

Dieter Früh Jungs Geräteturnen 9 Jahre

12-14 
Jahre

Fr: 17:30-18:30

Fr:18:30-20:00

Rheinmatthalle 

Rheinmatthalle

Beatrix Maurer Mädchen Geräteturnen Ab 11 
Jahre

Mo: 19:00-20:30

Fr: 19:00-20:30 

Rheinmatthalle

Schulturnhalle

Elke Blieske offen Koordination/
Spiele/ Ausdauer

5-7 Jahre Mo. 16:30-17:30 Schulturnhalle 
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Elke Blieske/Valentina 
Blieske 

Mädchen Geräteturnen,
Koordination

6-9 Mo. 17:45-18:45 Schulturnhalle 

Cornelia Engler Mädchen Kindertanz 5-7 Mi: 14:15 – 15:30 Gymnastikraum 
Rheinmatthalle 

Cornelia Engler Mädchen Kindertanz 7-8 Mi. 15:30 – 16:30 Gymnastikraum 
Rheinmatthalle

Cornelia Engler Mädchen Kindertanz 8-9 Mi. 16:45 – 18:00 Gymnastikraum 
Rheinmatthalle

Alla Arkhipova Mädchen Klassisches Ballett
Fortgeschrittene

Fr. 18:30 – 19:30 Gymnastikraum 
Rheinmatthalle

Cindy Ernst Mädchen Jazztanz Ab 12 Do. 18:15 – 19:15 Gymnastikraum 
Rheinmatthalle

Alla Arkhipova Frauen Ballett für 
Erwachsene 

Fr: 19:45 – 20:45 
Uhr 

Rheinmatthalle
Gymnastikraum 

Volker Bienmüller Männer Geräteturnen Ab 15 
Jahre

Mo: 18:00-20:00 

Fr: 18:00-20:00

Rheinmatthalle

Rheinmatthalle

Inge Engler Frauen 

Doris Zängle Frauen Seniorenturnen Ü 70 
Jahre

Donnerstag Schulturnhalle 

Marianne Scherer Frauen Gymnastik Ü 30 M0: 20:30-22:00 Rheinmatthalle 
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Herbert Maurer Männer Seniorenturnen Ü 60 
Jahre 

Mo. 19:00 –20:30 Schulturnhalle

Beatrix Maurer Frauen/
Männer 

Nordic Walking 
Kurse, 
werden jeweils  im 
Amtsblatt 
angekündigt 

Margot Früh Frauen Step-Kurse
Pilates Kurse
Werden jeweils m 
Amtsblatt 
angekündigt 

Di. 19:00-20:00
     20:00- 21:00 

Rheinmatthalle
Gymnastiktraum 

Jutta Luem Frauen/
Männer

Aktiv und stabiler 
Rücken

Di. 9:00 – 10:00
Mi. 20:00 – 21:00 

Rheinmatthalle
Schulsporthalle
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